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在洛杉矶县，大多数场所可以在无需保持社交距离或限制可容纳人数的情况下正常运作。然而，无论疫苗接种

情况如何，所有人在室内公共场所和室外超大型活动中时都必须佩戴口罩。这是因为 COVID-19继续传播，并出

现了越来越多的由更容易传播的 Delta 病毒变异株导致的病例。当人们进行日常活动时，采取措施确保安全是很

重要的。 

 

无论你的疫苗接种情况如何，在室内均要佩戴口罩 

根据洛杉矶县卫生主管令的要求，你必须在洛杉矶县的所有室内公共场所、场馆、集会以及公共和私人商业机

构中佩戴口罩。在大型室外活动（如音乐会、专业体育赛事、游行等人数超过 1 万人的活动）中，你也必须佩戴

口罩。 

o 在下列情况下，你可以摘下口罩： 

▪ 当你坐在或站在特定的地点（如桌子、柜台或售票的座位上）正在吃或喝东西。这意味着

你可以在进食或喝饮品时短暂摘下口罩，但之后必须立即戴上口罩。当你就座后等待上餐，

在上菜或上饮品之间，以及在吃完食物或喝完饮品后仍在座位上时，你也必须戴上口罩。 

▪ 独自待在单独的房间或办公室里。 

▪ 淋浴或游泳。 

▪ 进行或接受个人卫生或个人护理服务（如面部护理或剃须服务），而这些服务必须摘掉口

罩才能进行。 

o 有一些群体不应该佩戴口罩，如 2 岁以下的儿童，患有某些疾病的人士或残障人士，以及被医生告知

不应佩戴口罩的个人。2 至 8 岁的儿童只有在成人监督下才应佩戴口罩。欲了解更多关于佩戴口罩的

信息，请访问 ph.lacounty.gov/masks。 

o 如果你是一名在洛杉矶县内的工作场所从事工作的员工，即使 CaL/OSHA（加州职业安全与健康管理

局）预防 COVID-19 紧急临时标准（ETS）没有要求，你也必须在室内佩戴口罩。这是因为你必须遵

循洛杉矶县卫生主管令中更严格的佩戴口罩要求。在采取其他安全措施的情况下，某些员工在特定情

况下可以免于佩戴口罩。有关工作场所要求的详细信息，请参阅卫生主管令和商业机构最佳做法的网

页。 

如需参加室内超大型活动，请出示疫苗接种证明或 COVID-19 检测结果呈阴性的证明 

从 2021 年 9 月 20 日开始，新规则将适用于室内大型活动。此类活动会有超过 1000 人参加，比如会议、博览

会、音乐会和体育赛事。 

要进入活动现场，你必须出示以下任一证明： 

• 你已全剂量接种疫苗 

或 

• 你在活动进行前的 72 小时内的 COVID-19 检测结果呈阴性。检测结果必须来自检测供应商或实验室，且

可以是打印的副本，也可以是电子邮件或手机短信形式的检测结果。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksSimplifiedChinese.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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在公共场所预防 COVID-19 

 

遵循商业机构或场所制定的规则 

如果设施制定的政策要求你在室外，在参加超大型活动以及在其他商业机构时必须佩戴口罩，则你也需遵守此

要求。 

为了员工、访客和社区的安全，商业机构、工作场所和社区组织可能会制定其他的规则。例如， 

o 一些活动和赛事可能需要进行预约、提前购票，或者只接受无接触式支付的方式。 

o 一些健身中心可能会选择降低可容纳人数的上限或限制健身班的规模。 

o 餐馆和售票类的活动可能对就座人数进行限制。 

o 有些场所，包括娱乐场所或活动可能要求参与者进行 COVID-19 检测或出示已接种疫苗的证明。这是

所有超过 1000 人参加的活动所要求的（详见上文）。在你前往活动场地或买票之前，请与活动组织

者提前进行确认。 
 

所有访客必须遵循张贴的规则。 

 

考虑以下的这些最佳做法，特别是在你没有全剂量接种疫苗1的情况下 

在拥挤的室外场所佩戴口罩。（请注意参加大型室外活动时，要求佩戴口罩。详见上文。） 

o 这包括在排队等候时，例如，排队等候进入场所、离开场所、使用卫生间、或购买食物或饮料。强烈

建议个人这样做。 

 

如果你与其他可能没有全剂量接种疫苗的个人密切接触，请佩戴两层口罩或呼吸器。 

o 考虑“佩戴两层口罩”（在医用口罩外再佩戴一个布质口罩）或佩戴N95呼吸器，以获得更高级别的

保护。如果你没有全剂量接种疫苗，并且身处室内或拥挤的室外环境中，这一点将尤为重要。 

 

与他人保持社交距离。 

o 避开拥挤的人群，尽可能与他人保持至少两臂（约6英尺）的距离。 

o 如果你带着小孩子，请确保他们始终在你身边，以便远离其他人。 

 

经常洗手 

o 经常用肥皂和水洗手（至少20秒），或使用酒精含量至少为60%的消毒洗手液。 

o 避免用不干净的手拿东西吃，或者触碰你的脸。 

 

选择空气流动性较好的室外活动。 

o 例如，外出就餐时，请选择在室外座位就座。在可能的情况下进行室外运动。如果不能在室外进行，

则应选择空气流通良好的室内空间。 

 

欲了解更多有关如何降低自身风险和减缓 COVID-19 传播的信息（包括哪些情况下风险更高），请访

问 ph.lacounty.gov/reducerisk。 

 
1在满足以下条件的两（2）周后，你被视为已全剂量接种了 COVID-19 疫苗：在接种了辉瑞或莫德纳生产的 COVID-19 系列疫苗的第 2 剂

后，或在接种了强生生产的 COVID-19 单剂疫苗后，或者你已接种了被世界卫生组织列入紧急使用名单的疫苗系列。 欲了解更多信息，

请参阅全剂量接种疫苗的网页。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksSimplifiedChinese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskSimplifiedChinese.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedSimplifiedChinese.pdf
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接种疫苗是预防 COVID-19 的最佳做法。 

所有 12 岁及以上的个人，无论其移民身份如何，都可以免费接种 COVID-19 疫

苗。在洛杉矶县，你无需预约，即可在许多地点接种疫苗。无法外出的个人可

以在家中接种疫苗。 
 

访问 VaccinateLACounty.com，点击“如何接种疫苗”，找到你附近的疫苗接

种点，或致电公共卫生局疫苗呼叫中心热线：833-540-0473。该热线的服务时

间为：每天上午 8:00 至晚上 8:30。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473

